Alberta koledZas Erasmus + pieredzes apmainas mobilitate
2022./2023.studiju gads. 17.-21.oktobris

Vards, uzvards: Sandra Tetere

Nosiitosa augstskola: Alberta koledza
Mobilitates valsts: Spanija

Uznemosa augstskola: Hinker Training Hub
Macibu téma: MaciSanas metodes
Mobilitates perioda ilgums: 5 dienas

Ir ierasts, ka atseviski tiek runats par maciSanas un macisanas tehnikam, retak par to mijiedarbibu
un lidzsvarotu izmantoSanu. V&lme padzilinati p&tit maciSanas un maciSanas tehnikas noteica
izveli doties Erasmus + pieredzes apmainas mobilitaté uz Spaniju, Madridi.

: Eq
1.att. Macibu dalibnieki. Spanija, Madride. 2022.gada 17.-21.oktobris.

Programma papildus iepriekSmin&tajiem jautajumiem ieklava arl jautajumus par lektora lomu
studiju procesa, ka macities domat, ka macities atceréties, vai pastav “laba”, “slikta” atmina un,
ka to trenét. Plasi tika diskutéts par musdienas aktualajam kompetencém, pieméram, kritisko
domasanu un to attistiSanu, ieklauSanu studiju procesa. Apmainas programmas ietvaros katrs
dalibnieks gan macija, gan macijas, eksperimentgjot ar informacijas uztveri un atmin€Sanos
dazadu metoZu ietvaros. Pieredze dalijas kopuma 8 augstakas izglitibas macibspeki no 4 valstim.

2.att. Daliba eksperimenta- maciSanas efektivitate neordinaros apstaklos.



Nereti macibspeki izvairas doties Erasmus+ mobilitatés, jo nejiitas drosi par anglu valodas
zina$anam un prasmém. Atbilsto$i savai pieredzei kolégus vélos iedrosinat- internacionala vidé
anglu valodas temps ir 1€naks, valoda vienkarSaka, ka rezultata nerodas sarezgljumi ar
komunikaciju. Erasmus+ dalibniekus vieno kopigs mérkis- izglitibas kvalitates celSana.

3.att. Uznemos$as universitates eka

Mobilitates programmas ietvaros tika parskatiti un aktualiz€ts doc€jamo kursu saturs, ieklaujot
macibu metozu dazadibu, kas nodroSinas studentiem, arT Alberta koledza, interaktivaku studiju
procesu. Bitisks ieguvums no mobilitates ir arvalstu kolégu pieredze- ta dod iesp&ju ari nakotné
uzturét starptautiska limena izglitibas kvalitati.

Piesakoties mobilitatei, formalitates palidzgja sakartot Alberta koledzas Erasmus koordinatore, ka
rezultata nebija jasatraucas par dokumentacijas procesu- Katrs veicamais solis tika izskaidrots. Ari
uznemosajai instittcijai bija pieredze Erasmus realizacija, tadél dokumentu apmaina notika raiti.
Jau pirms ierasanas Spanija bija zinams nodarbibu plans un Katras dienas macibu t€mas,
izstradajamie projekti, kas deva iesp&ju ieplanot ari brivo laiku, lai iepazitos ar Spanijas kultiiru,
arhitekttiru, pilsétvidi u.tt. Pirmaja macibu diena viesmiligi tika pasniegti tradicionalie Spanijas
suveniri, kas raisija savstarp&jo saskarsmi, radot pozitivu vidi macibam.

4.att. Almudena Cathedral



5.att.Iepazistot sadzivi Madridé. Skats uz Royal Palace of Madrid un senakais tirgus Madridg.

Erasmus + mobilitaté granta apjomu nosaka attalums un mobilitaté pavadito dienu skaits. Kas
nozimé, ka jau pirms brauciena ir zinama granta summa, laujot izvéléties sev vélamako avioreisu,
naktsmitni u.tt. Macibas Madridé norisingjas 12 km attdluma no pils€tas centra. Izvertgjot
sabiedriska transporta tiklojumu, patér&jamo laiku cela no-uz macibam, naktsmitnu cenas pilsétas
centra, 1ému par labu neierastai ricibai: dzivesvietu izv€l&ties arpus centra (zemakas izmaksas),
bet sabiedriska transporta vieta, lai nav javeic vairakkartgja parséSanas, izvelgjos 1rétu automasinu
(dienas maksa lidzvertiga summai, kas tiktu izlietota sabiedriska transporta biletém).

T

6.att. Risinot sadziviskus jautajumus- majvietas un transportlidzekla izvéles veiksana.
Erasmus+ programma tas dalibniekus savas izv€l€s neierobezo. Par savam sadziviskajam izveélem
biju gandarita, jo naktsmite, lai gan arpus centra un demokratisku summu, bija plasa un
labiekartota (pieejams ara fitnesa laukums, ara peldbaseins, labiekartots, apzalumots pagalms).
Nokl@isana ar automasinu lidz universitatei aizn€ma vien 10 miniites, neraugoties, ka Madride péc
iedzivotaju skaita, ir otra lielaka pilséta Eiropa un attalums starp dzivesvietu un universitati bija
vairak ka 10 km.



Erasmus+ pieredze sniedz iesp€ju ne tikai dalities pieredze, bet pastavigi giit informaciju par
aktualitattm nozaré. Novélu visiem kolégiem vismaz vienu reizi izvéleties sev interesgjosu

galamerki un lauties profesionalam piedzivo;uma}m!

7.att. Internacionalais muzizglitibas departaments.



